Corso FAD
METABOLIC REHABILITATION IN DISEASE -

RELATED MALNUTRITION AND SARCOPENIA

Online dal 18 marzo al 4 dicembre 2026
Responsabile Scientifico: Dott. Sergio Riso

PROGRAMMA

VIDEO
Moderatore: P. Carinci

e Valutazione dello stato nutrizionale
(Dott.ssa E. Giaquinto)

e Insufficienza cardiaca cronica
(Dott. S. Riso)

 Diabete, obesita e correzione della sarcopenia

da GLP1
(Dott.ssa E. Giaquinto)

e Insufficienza epatica cronica
(Dott. S. Riso)

DOCUMENTAZIONE
e Monografia AAE in forma libera razionale

e Integrazione con cluster specifico di aminoacidi
essenziali in forma libera

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

FIRST CLASS
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Mail info@firstcl.com

FACULTY

Dott. Sergio Riso - Direttore Struttura Complessa
Dipartimentale Ospedaliera Dietetica e Nutrizione Clinica,
Azienda Ospedaliero-Universitaria "Maggiore della Carita"
Novara

Dott. Pier Paolo Carinci - Specialista in Anestesia e
Rianimazione, Consulente Nutrizione Artificiale ADI Asl 02
Lanciano - Vasto - Chieti precedente Direttore Cure Palliative e
Hospice Asl 02 Lanciano - Vasto - Chieti

Dott.ssa Ester Giaquinto - Medico Chirurgo,
Specialista in Scienza dell’Alimentazione, Professoressa a
Contratto presso Universita Statale di Milano

MAGGIORI INFORMAZIONI

FAD asincrona disponibile dal 18 marzo al 4 dicembre 2026.
Obiettivo formativo: Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o
patologie correlate. Il corso € a numero chiuso, accreditato per
n. 500 MEDICI CHIRURGHI (tutte le discipline), FARMACISTI
(farmacista di altro settore; farmacista pubblico del SSN,
farmacista territoriale), BIOLOGI, DIETISTI.
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