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MATTINA

SESSIONE TEORICA: 9.00 - 13.00

h. 9.00 - 9.30

I modello paradigmatico della progressione della funzione
respiratoria nel percorso di crescita della persona con Distrofia
Muscolare di Duchenne. Le sfide della presa in carico.

Coccia M.

h. 9.30 - 13.00
La tecnica della respirazione GPB: dalla teoria alla pratica.

Basi razionali della fisioterapia respiratoria

La respirazione GPB: definizione, indicazioni cliniche e vantaggi
funzionali.

La respirazione GPB: risposta all'ipossia. Dalla filogenesi
all'ontogenesi

n

La valutazione spirometrica semplificata. La curva “flusso-volume”.

La respirazione GPB: importanza ed utilita.

La respirazione GPB e la tosse.

Utilita della respirazione GPB in soggetto affetto da Distrofia
Muscolare (Presentazione di video)

Bianchi C.

h. 13.00 - 14.00
Pausa Pranzo

POMERIGGIO

SESSIONE PRATICA: 14.00 - 18:00

h. 14.00 -16.00
Esercitazioni pratiche con i discenti del corso
e Prova spirometrica basale
* Addestramento alla respirazione “glossofaringea” e misura
spirometrica di efficacia
Clobas S. - Raniero C.

h. 16.00 -18.00
Esercitazioni pratiche con persone con DMD:
e Prova spirometrica basale
* Addestramento alla respirazione “glossofaringea” e misura
spirometrica di efficacia
Clobas S. - Raniero C.

h. 18.00 -18.30
Test di apprendimento ECM




