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LA RESPIRAZIONE GLOSSOFARINGEA (GPB):
RISORSA NATURALE PER L’AUTONOMIA

VENTILATORIA NELLA PERSONA AFFETTA
DA DISTROFIA MUSCOLARE CON

INSUFFICIENZA RESPIRATORIA RESTRITTIVA 

Il ruolo del fisioterapista
respiratorio per l’apprendimento 

da parte del paziente

CORSO TEORICO PRATICO

Massimo n. 20 discenti. Il costo dell’iscrizione al corso è di 50,00 Euro per
ciascun discente partecipante. Il costo non sarà richiesto per i pazienti e
loro caregiver che volessero partecipare.
La quota di iscrizione deve essere versata al seguente IBAN:
IT69Z0808637450000000001486 intestato a Fondazione Paladini
BCC di Falconara Marittima filiale di Monte San Vito
Causale: Corso Respirazione Glossofaringea 2025 + Cognome + Nome

INFORMAZIONI ISCRIZIONI

ID Evento: 438694
Per l’evento sono stati assegnati nr. 10,4 crediti formativi E.C.M.
Figure Professionali accreditate:

E.C.M.

Malattie dell’apparato respiratorio;
Medicina Fisica e Riabilitazione;
Neurologia;
Anestesia e rianimazione; 

COORDINAMENTO SCIENTIFICO
Carlo Bianchi – Medico fisiatra, consulente UILDM Varese
FACULTY
Coccia Michela – Medico fisiatra, Direttore Clinico Centro Clinico NeMO Ancona
Clobas Sara – Fisioterapista respiratoria, consulente UILDM Varese
Carrara Raniero – Fisioterapista respiratorio, consulente UILDM Varese

PROFESSIONI E DISCIPLINE
Biologo; Logopedista: Psicoterapia;
Psicologo; Infermiere; Dietista;
Tecnico di Neurofisiopatologia;
Tecnico Sanitario di laboratorio
Biomedico; Fisioterapista;
Terapista Occupazionale.

HOTEL EUROPA 
VIA SENTINO, 3 

60126 ANCONA (AN) 

SABATO 22 FEBBRAIO 2025
Con il contributo non condizionante di:

mailto:info@fondazionepaladini.it


SESSIONE PRATICA: 14.00 - 18:00

h. 14.00 -16.00
Esercitazioni pratiche con i discenti del corso 

Prova spirometrica basale 
Addestramento alla respirazione “glossofaringea” e misura
spirometrica di efficacia

Clobas S. – Raniero C.

h. 16.00 -18.00
Esercitazioni pratiche con persone con DMD: 

Prova spirometrica basale 
Addestramento alla respirazione “glossofaringea” e misura
spirometrica di efficacia

Clobas S. – Raniero C.

h. 18.00 -18.30 
Test di apprendimento ECM

POMERIGGIO
SESSIONE TEORICA: 9.00 - 13.00

h. 9.00 - 9.30
Il modello paradigmatico della progressione della funzione
respiratoria nel percorso di crescita della persona con Distrofia
Muscolare di Duchenne. Le sfide della presa in carico. 
Coccia M.

h. 9.30 - 13.00
La tecnica della respirazione GPB: dalla teoria alla pratica.

Basi razionali della fisioterapia respiratoria
La respirazione GPB: definizione, indicazioni cliniche e vantaggi
funzionali.
La respirazione GPB: risposta all’ipossia. Dalla filogenesi
all’ontogenesi
La valutazione spirometrica semplificata. La curva “flusso-volume”.
La respirazione GPB: importanza ed utilità.
La respirazione GPB e la tosse. 
Utilità della respirazione GPB in soggetto affetto da Distrofia
Muscolare (Presentazione di video)

Bianchi C. 

h. 13.00 - 14.00
Pausa Pranzo

MATTINA


