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PRESENTAZIONE

Il prossimo corso di nutrizione clinica sara centrato su due patologie che assorbiranno gran parte
delle risorse sanitarie nel prossimo millennio: obesita e cancro.

Facciamo il punto della situazione.

Il fenomeno obesita e fuori controllo per mancanza o insufficienza di adeguati programmi di
prevenzione.

Ogni piano sanitario della maggior parte dei paesi dei cinque i continenti, viene formulato in una
oftica di guerra, puntando I'atfenzione su emergenza-urgenza € molto meno sulla prevenzione.
Cosi il fenomeno di sovrappeso-obesita e dilagato.

Da alcuni anni, dopo periodi “bui”, abbiamo a disposizione farmaci che agiscono inducendo
sazieta e posticipando la sensazione di fame, quindi sono un valido aiuto per combattere il tessuto
adiposo in eccesso.

Ovviamente il farmaco deve rientrare nel programma multidisciplinare associato a dieta e attivita
fisica.

A proposito di diete va sottolineata I'efficacia terapeutica delle diete chetogeniche, efficaci nei
pazienti obesi complicati da diabete, cardiopatia e sindrome metabolica. La chetosi che si verifica
dopo due-tre giorni di dieta a bassissimo contenuto di carboidrati e indice di lipolisi e sazieta,
quest’ultima fondamentale per ridurre I'introito calorico per os e favorire il calo ponderale, cui si
associa un miglioramento significativo dei parametri metabolici.

La patologia neoplastica insieme a quella cardiovascolare sono le principali cause di morte.
L'alimentazione e responsabile di circa 1/3 delle neoplasie; infatti I'eccesso di carboidrati semplici,
raffinati e dei grassi saturi, caratteristico per lo pit dei paesi industrializzati si associa ad una
alterazione del microbiota intestinale con aumento della permeabilita e sviluppo di uno stato
infammatorio. La flogosi € la matrice comune di patologie come I'obesitq, il diabete, le cardio-
patie, le malattie infammatorie intestinali, le allergie e il cancro.

Quindi studiare programmi nutrizionali di prevenzione delle patologie associate e delle recidive e
una delle strategie comportamentali su cui lavorare. Nello stesso tempo I'insufficiente /inadeguata
alimentazione e causa di mainutrizione per difetto che peggiora le condizioni cliniche del paziente
neoplastico e quindi anche la prognosi.

A tal proposito, per combattere la malnutrizione ed in parficolare la sarcopenia che caratterizza i
pazienti neoplastici, non solo, ma anche gli anziani, i politraumatizzati o i gravi obesi ostacolati nei
movimenti (sarcopenia nascosta), sono particolarmente ufili le sieroproteine del latte sulle quali si
sono focalizzate moltissime pubblicazioni internazionali che ne hanno evidenziato I'efficacia
ferapeutica. Associate a supplementi nutrizionali orali specifici per patologie, il programma nuftrizio-
nale diventa completo e specialistico in grado di migliorare la qualita e la quantita di vita del
paziente.

Altri argomenti di questo Corso saranno il digiuno modificato, le diete chetogeniche, I'alimentazione
nell’Insufficienza Renale Cronica (IRC), il trattamento dell’insufficienza intestinale cronica benigna, la
nutrizione nella Fibrosi Cistica, ecc...

Vi aspetto quindi alla Mole Vanvitelliana di Ancona per confrontare le nostre esperienze, avere un

approfondimento professionale su argomenti di piena attualita ed infine avere I'opportunita di
rinforzare la nostra amicizia.

Albano Nicolai
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h. 08:00 Registrazione

h. 08:15 Apertura e saluto delle Autorita

SESSIONE NUTRIZIONE ARTIFICIALE E CANCRO

Moderatori: G. Balercia, G.Arnaldi

Disordini metabolici nel cancro (A. Nicolai)

PDTA nutrizione e oncologia (R. Papa, M. Taus)

La ricerca oncologica (R. Berardi)

L'intervento nutrizionale precoce con ONS (M. Muscaritoli)

Discussione

Moderatori: R. Caccialanza, M. Taus

Terapia intensiva: dal ricovero alla riabilitazione (R. Tetamo)
NPT : rapporto pubblico privato (R. Caccialanza)

Lesioni da decubito: approccio integrato (A. Scalise, S. Lunetti)
Disfagia: la gestione nell’anziano (P. Orlandoni)

Discussione

Lunch
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SESSIONE PATOLOGIE GASTRO-ENTERICHE 2021
MOLE VANVITELLIANA
Moderatori: M. Taus, G. Macarri ANCONA

Sindrome del colon irritabile: linee guida (G. Macarri)
| probiotici nelle MICI (A. Molfino)

La terapia farmacologica nella SBS (E. Bendia)

La terapia delle diarree acute e croniche (E. Peruzzi)

Discussione

TOPICS
Moderatori: E. Peruzzi, G. Perna

L' efficacia terapeutica delle siero proteine del latte
(D. Fumelli)

IRC: prevenzione della malnutrizione (A. Ranghino)

Terapia dell'ipercolesterolemia: dalla fito alla
farmacoterapia (G. Perna)

Digiuno: efficacia terapeutica (N. Campelli)

Discussione
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SESSIONE OBESITA'’ ANCONA

Moderatori: C. Marmorale, A. Vignini

Organo adiposo e cancro (Z. Ballatore)

Nuove molecole nella terapia dell’obesita (M. Taus)
Chirurgia bariatrica: up-to-date (G. Lezoche)

Calo ponderale: monitoraggio della composizione
corporea (3. Lunetti)

Discussione

SESSIONE DIETE CHETOGENICHE

Moderatori: C. Marmorale, A. Benedetti

Dieta chetogenica nella chirurgia bariatrica (M. Taus)

Dieta chetogenica nell'obeso con OSAS (A. Re, E.V. Mignini)

Efficacia della VLCKD nel diabete tipo 2 (M. Giulietti)

SESSIONE NEWS
Moderatori: D. Fumelli, F. SilveHi

Impatto della composizione corporea sul paziente con
cancro colon-retto (R. Giampieri)

Benessere psico-fisico e compliance alla dieta (F. Silvetti)

Discussione

Chiusura dei lavori (A. Nicolai)

Verifica dell’apprendimento con test di fine Corso | .
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Giorgio ARNALDI (Ancona)
Giancarlo BALERCIA (Anconq)
Zelmira BALLATORE (Ancona)
Antonio BENEDETTI (Ancona)
Emanuele BENDIA (Ancona)
Rossana BERARDI (Ancona)
Riccardo CACCIALANZA (Pavia)
Nadia CAMPELLI (Ancona)
Daniele FUMELLI (Ancona)
Riccardo GIAMPIERI (Ancona)
Mauro GIULIETTI (Roma)
Giovanni LEZOCHE (Ancona)
Stefano LUNETTI (Ancona)
Giampiero MACARRI (Fermo)
Cristina MARMORALE (Anconq)
Elsa Veronica MIGNINI (Ancona)
Alessio MOLFINO (Roma)
Maurizio MUSCARITOLI (Roma)
Albano NICOLAI (Ancona)
Paolo ORLANDONI (Ancona)
Roberto PAPA (Ancona)

Gian Piero PERNA (Ancona)
Egiziano PERUZZI (Ancona)
Andrea RANGHINO (Ancona)
Antonina RE (Ancona)
Alessandro SCALISE (Ancona)
Francesca SILVETTI (Ancona)
Marina TAUS (Ancona)
Romano TETAMO (Parma)
Arianna VIGNINI (Ancona)




ISCRIZIONE AL CORSO

La QUOTA D’ISCRIZIONE AL CORSO comprende: Partecipazione ai lavori scientifici, Materiale
didattico, Atti del congresso (scaricabili online dal sito www firstcl.com, Test di valutazione del
grado di apprendimento, Attestato di partecipazione, n. 3 coffee break e n. 1 lunch:

€ 300,00 + IVA (22%) per chi siiscrive e paga la quota entro il 16 settembre 2021
€ 350,00 + IVA (22%) per chi siiscrive e paga la quota dopo il 16 settembre 2021

Il corso € a numero chiuso, riservato a n. 100 operatori sanitari appartenenti alle seguenti
professioni: MEDICO CHIRURGO (Endocrinologia; Gastroenterologia; Geriatria; Malattie Metaboli-
che e Diabetologia; Medicina Fisica e Riabilitazione; Oncologia; Nefrologia; Cardiologia; Chirurgia
Generale; Anestesia e Rianimazione; Continuita Assistenziale; Scienza dell'alimentazione e
Dietetica; Direzione Medica di Presidio Ospedaliero; Medicina Interna; Medicina generale (Medici
di famiglia); FARMACISTA (Farmacia Ospedaliera; Farmacia Territoriale); BIOLOGO; INFERMIERE;
DIETISTA; PSICOLOGO (Psicologia; Psicoterapia).

ECM

Crediti ECM assegnati n. 16 evento RES N. 327524 (Corso di Aggiornamento) inserito nel piano
formativo 2021 del Provider N. 4882

Per conseguire i crediti ECM € necessario:

- garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dei lavori;
- aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento;
- aver consegnato il dossier ECM compilato in ogni sua parte.

L'attestato di partecipazione verrd consegnato al termine del Corso.

La rilevazione delle presenze per I'assegnazione dei crediti ECM sara effettuata tramite I'utilizzo di
scanner elettronici posizionati presso I'ingresso delle Sale. Siraccomanda di portare con sé il
badge durante tutta la durata dell’ evento.

Nella sede congressuale verra allestita una esposizione tecnico-scientifica di prodotti farmaceutici
e diagnostici che osservera gli orari dei lavori congressuali.

I pagamento della quota diiscrizione potra essere effettuato tframite BONIFICO BANCARIO
intestato a:

FIRST CLASS Societd Cooperativa

UNICREDIT BANCA di Ancona - Agenzia di Palombare

IBAN IT?1M0200802632000103097234

Causale “Nome e Cognome del partecipante PROGRESS IN NUTRIZIONE CLINICA™



COME RAGGIUNGERE LA MOLE VANVITELLIANA

Usando il navigatore l'indirizzo : Banchina Giovanni da Chio, 28.
Le coordinate satellitari sono:
@ 43°3¢'30.6'N
® 13°30'40.03°E

Oppure € possibile arrivare in:

® In auto: Provenendo da Nord, autostrada A14, uscita Ancona Nord, Strada Statale
76 direzione Ancona, uscita Ancona Nord, Strada Statale 16 (indicazioni Ancona
centro/porto), sequire indicazioni per Porto, Imbarco Crociere Cruise Terminale e Mole
Vanvitelliana;

Provenendo da sud, autostrada Al4, uscita Ancona Sud, Strada Statale 16, Asse Nord
Sud direzione Porto, seguire indicazioni per Imbarco Crociere Cruise Terminale e Mole
Vanvitelliana. L'ingresso e raggiungibile rimanendo all'interno dell’area portuale.

® Intreno: la Mole si trova a 1 km dalla Stazione di Ancona Centrale. Da qui potrete
raggiungerla a piediin circa 15 minuti o prendendo la linea 1/4 di autobus,
scendendo alla quinta fermata.

Come parcheggiare:

® E’ possibile parcheggiare I'auto gratuitamente nei pressi della Mole Vanvitelliana, in
zona Fiera. L'area di sosta della Mole si frova in zona Mandracchio, fra Mole e Merco-
to Iftico, vicino al passaggio a livello. | posti auto sono scoperti € non custoditi.

® [E'possibile utilizzare il Parcheggio degli Archi, in Via Mamiani, 76 - Ancona (tra la
stazione di Ancona e il Porto), il costo del parcheggio comprende anche il biglietto
dell’autobus.



Hotel Convenzionati:

GRAND HOTEL PALACE

Via Lungomare Luigi Vanvitelli, 24 - 60121 Ancona AN
Tel. # 39071 201813

Mail info@grandhotelpalaceancona.com
www.grandhotelpalaceancona.com

SEEPORT HOTEL

Via Rupi di Via XXIX Settembre, 12 - 60122 Ancona AN
Tel. +39 071 9715100

Mail info@seeporthotel.com

www.seeporthotel.com

EGO HOTEL

Via Flaminia, 220 - 60126 Ancona AN
Tel. +39 071 2181262

Mail info@ egohotelancona.it
www.egohotelancona.it

AGRITURISMO COLLE DEI LECCI

Via di Colle Ameno, 30 - 60020 Ancona AN
Tel. +39 331 8213366

Mail info@ ilcolledeilecci.it
www.ilcolledeilecci.it
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Segreteria Scientifica:

M. Taus, D. Fumelli
SOD di Dietetica e Nutrizione Clinica
A.O.U. Ospedali Riuniti Ancona
Tel. 071 596 5728-3587
s.dietetica@ospedaliriuniti.marche.it

Segreteria Organizzativa e Provider ECM:

it
FIRST
1CLASS

First Class Societa Cooperativa
Via Matteotti, 167 - 60121 Ancona
Tel. +39 071 54416 - 071 9941177
Fax +39 071 2079670 info@firstcl.com - www firstcl.com

La segreteria organizzativa sard operativa in sede congressuale
dalle 14:30 del 29 settembre 2021.



